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Actividades
extracurriculares
2023-2024

Aldapeta



Las actividades extracurriculares constituyen un espacio educativo que el colegio
quiere cuidar porque representan una prolongacion mas personalizada de nuestras
intenciones educativas presentes en el ambito académico curricular.

La formacion integral del alumno se puede ver muy reforzada con unas actividades
que, sin la presion de la evaluacion, permitan a los alumnos profundizar en alguna de
las dimensiones personales que queremos educar y potenciar desde nuestro proyecto.

Siguiendo la linea apuntada por la reflexion sobre las actividades extracurriculares,
seguimos reservando el tiempo no lectivo de mediodia para actividades mas ludicas,
destinando el horario no lectivo de la tarde para actividades mas académicas

Nuestra propuesta de actividades extracurriculares se agrupa en tres grandes blogues:

Actividades artisticas que promueven el desarrollo creativo de nuestros alumnos
(musica, teatro, danza, etc.)

Actividades deportivas, siguiendo una de las tradiciones mas fuertes de nuestro
colegio.

Actividades de idiomas y desarrollo intelectual.



Actividades
extracurriculares
generales
2023-2024

Aldapeta
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La educacion integral de un alumno se extiende més alla del tiempo vy el espacio de
las clases.

Este colegio ofreceasusalumnos unavariadaofertade actividades que complementan
la formacion recibida en las diferentes areas, en sintonia con la propuesta educativa
de los centros que componen nuestra red.

Organizamos las actividades extracurriculares teniendo en el centro de nuestra
actividad al alumno. Pretendemos ayudar a los participantes en las mismas a
descubrir y desarrollar sus propias fortalezas, favoreciendo su crecimiento personal.
Al mismo tiempo, con esta propuesta esperamos generarles una serie de recuerdos
y emociones que 10s vinculen de manera afectiva con el colegio.

Las actividades extracurriculares que 0s presentamos a continuacion tienen las
siguientes caracteristicas comunes:

Complementan los conceptos trabajados en el aula.
Se desarrollan partiendo de un enfoque principalmente ludico.

Facilitan la conciliacion a los familiares de los alumnos del colegio.

Esperamos que la oferta sea satisfactoria tanto para 10s alumnos como para sus
familiares.



Actividades,
Horarios y
Normas

- AREA DE ACTIVIDADES ARTISTICAS
- AREA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
- AREA DE IDIOMAS Y DESARROLLO INTELECTUAL




Datos de interés

Inicio y finalizacion
2 de octubre / 31 de mayo.
Salvo aquellas en las que indiqguemos expresamente otro calendario.

Normas y condiciones

La inscripcion en cualquiera de las actividades supone la aceptacion expresa de las
normas que agui se exponen.

El colegio se reserva el derecho de modificar los dias o el horario de algunas actividades
siempre que sea necesario para asegurar el correcto desarrollo de las mismas.

- Todas las actividades ofrecidas quedan supeditadas a la existencia de un nimero
adecuado de alumnos. Si en alguna actividad no se alcanzase, notificaremos a las
personas inscritas antes del 1 de septiembre.

Las actividades ofrecidas durante el mediodia se organizan exclusivamente para
alumnos gue se quedan a comer en el comedor.

El coste de las actividades se divide en 8 cobros junto con los recibos de los meses
de octubre a mayo, con excepcion del inglés que seran 10 cobros de septiembre a
junio.

No se admitirdn cambios ni bajas en las actividades a partir del mes de noviembre.
Dejar de acudir a una actividad no eximira del pago de la totalidad del coste anual de
la misma.

Proceso de inscripcion

El periodo de inscripciones a las diferentes actividades coincidira con el de
matriculacion.

La organizacion de las actividades atendiendo a las inscripciones implica un proceso
de puesta en marcha de las mismas. Por ello, la inscripcion a cada actividad conlleva el
pago automatico de la primera mensualidad y no sera reembolsable en ninglin caso.

Las solicitudes que se presenten fuera del periodo de inscripciones se comunicaran por
correo electronico: extracurriculares@aldapeta.eus. Estas solicitudes quedaran
supeditadas a la existencia de plazas disponibles en las actividades solicitadas, y
seran atendidas a partir del 15 de octubre.


mailto:extracurriculares%40aldapeta.eus?subject=

Oy

%)

Actividades deportivas

Pueden consultar toda la informacion relativa a las actividades deportivas a partir de
la pagina 21.

Actividades artisticas

Expresion corporal

En esta actividad trabajaremos el contacto con lo que nos rodea. La buena situacion en
el espacio, la distancia, el respeto, la respiracion, coreografia, el “yo”, la comunicacion,
la creatividad y el teatro. En resumen, la educacion o preparacion del cuerpo para la
comunicacion.

Circo

En esta actividad desarrollaremos la creatividad a través de diferentes elementos del
circo (acrobacias, malabares, etc), de una manera ludica y divertida, como correspon-
de al mundo del circo.

Teatro

En esta actividad se busca que los participantes, mediante diferentes ejercicios y jue-
g0s, puedan liberar sus emociones y superen la verglienza y el miedo escénico, dando
a los participantes la autonomia suficiente para que su confianza y autoestima crezca
y puedan interpretar cualquier cosa que se propongan.

Teatro Musical

En la linea de lo trabajado en la actividad de teatro, esta actividad profundiza en los
mismos objetivos incorporando otros elementos como la musica y la danza.

Baile

El trabajo de esta actividad toma como base el baile como una manera de expresion a
través del movimiento del cuerpo al ritmo de la musica. De esta manera, desarrollare-
mos las habilidades motrices, expresivas y creativas.

Taller de musica Orfe6n Donostiarra

El objetivo principal de esta actividad es despertar y sensibilizar musicalmente al nifio y
nina para una posible posterior alfabetizacion y formacion musical, buscando siempre
el disfrutar y gozar de y con la MUsica.



Coro con el Orfe6n Donostiarra

El gran objetivo de esta actividad es que los alumnos disfruten cantando. Ademas, se
aprenderan diversos aspectos de la técnica vocal tales como la respiracion, vocaliza-
cidn y entonacion. Todo ello mientras se prepara un divertido repertorio de canciones
populares y clasicas, al amparo del Orfedn Donostiarra.

Lenguaje musical +instrumento

Para aprender a disfrutar con la musica, proponemos esta actividad en la que en cla-
ses grupales de lenguaje musical (1 hora semanal) aprenderemos los conocimientos
mAas basicos para poder aplicarlos con el instrumento elegido en clases individuales
de 30" (piano, flauta travesera o violonchelo) o grupos de 1 horay maximo 4 personas
(guitarra). El horario de clases de instrumento se acordara en septiembre.

Ceramica y plastica

Esta actividad ha sido disefiada en formato de laboratorio para que los alumnos pue-
dan experimentar. Cada participante es dirigido para que de manera autbnoma pueda
crear sus propios proyectos personales utilizando diferentes técnicas y materiales.

Area de idiomas y desarrollo intelectual
Aldapeta English a

Conscientes de la creciente importancia del inglés como idioma de comunicacion glo-
bal, bajo la marca Aldapeta English y con el simbolo fonético a a modo de logo iden-
tificativo, ofrecemos diferentes actividades para su aprendizaje, adaptados a la edad y
los intereses de los participantes. Las actividades que proponemos son las siguientes:

My Little Teapot

Método innovador, efectivoy practico organizado por 5 corners: Start up, reading,
phonics, creative and active. 10 minutos en cada corner dan paso a laimaginacion,
experimentos, cuentos, Sing-along, y manipulacion de fonemas que se aprenden
de manera muy natural, practica y divertida. Con plataformas interactivas y
juegos para continuar el aprendizaje desde casa. Ready to join the fun?

English Club

Ofrecemos la posibilidad, siguiendo un método ludico, de reforzar el aprendizaje
del idioma a través de un sistema articulado y con objetivos muy concretos.
La actividad sera del 15 de septiembre al 14 de junio.



Cambridge Certificate Preparation

El objetivo de esta actividad es ayudar a nuestros alumnos en la preparacion de
examenes oficiales de Cambridge (PET, FCE y CAE). Las sesiones de 10s grupos
que preparan estos examenes consisten entrabajar las cinco pruebas necesarias
para la obtencion de los mismos: Listening, Reading, Use of English, Writing vy
Speaking. La actividad sera del 15 de septiembre al 14 de junio.

Speaking skills preparation for debating

Teniendo en cuenta la importancia del inglés en el mundo globalizado,
es imprescindible tener un conocimiento adecuado del inglés hablado.
Partiendo de esa base, trabajaremos la oralidad en inglés tratando los
temas de actualidad. De la misma manera, ésta es una actividad muy apropiada
para los alumnos interesados en el proyecto European Youth Parliament,
en el que llevamos participando varios afios.

Haurrak Beti Jolasean

Durante una hora los nifios/as acompafnados de un/a monitor/a juegan, cantan, hacen
teatro, manualidades u actividades ludicas en euskera, en un ambiente distendido. Se
trata de que se comuniquen y hablen Unicamente en euskera y que se lo pasen bien.

ALOHA / ARIN!

Es un programa innovador que mejora las capacidades de concentracion, atencion y
competencias matematicas de 10s alumnos a través de una metodologia muy divertida
y eficaz. www.alohaspain.com

Robética

La robdtica es una herramienta integral y multidisciplinar. Concepto STEAM (Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matematicas). Permite modelar la realidad con un alto
grado de motivacion en nifios y adultos. Los estudiantes descubren la programacion
controlando dispositivos reales.

Azterketa Ofizialetarako prestaketa

Con la ayuda de Legazpi 6 euskaltegia, prepararemos a los interesados para presentar-
se a la convocatoria de titulos oficiales B2 y C1 de los euskaltegis. Existe la posibilidad
de recuperar gran parte del coste si se supera el curso y se acredita una buena asis-
tencia al mismo.

Microsoft Office Specialist

Con esta actividad de trabajo individual los participantes podran obtener la certifica-
cion Microsoft Office Specialist en las herramientas Word, Powerpoint y Excel. Mas
informacion en el siguiente enlace MOS.pdf

Cocina

Esta actividad se desarrollara en nuestra aula de gastronomia y en ella los participan-
tes aprenderan a realizar platos diversos de la mano del jefe de cocina del colegio.


http://www.alohaspain.com
https://summaaldapeta-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/anabengo_aldapeta_eus/EfIIDOkCkvVHi8jRfsy2fEwBATGD-Pk-1k_HARIciwuO3w?e=LCvJo4

4° EDUCACION INFANTIL

Q

Actividad Horario Precio/mes
., Lunes
Expresion corporal 1335 - 14:20 30,90 €
. ; Viernes
Baile y ritmo 1335 - 14:20 30,90 €
Gimnasia ritmica Miércoles 30,90 €
13:35-14:20 !
Taller de musica Martes y jueves 3700€
Orfedn Donostiarra | 13:35 - 14:20 '
g Lunes
My Little Teapot 1335 - 14:20 37,00€
Escuela Miércoles
predeportiva 13:35 - 14:20 3090€

o

5° EDUCACION INFANTIL

9

Actividad Horario Precio/mes
. Lunes
Expresion corporal 1240 - 13:25 30,90€
: : Viernes
Baile y ritmo 1240 - 13:25 30,90 €
Gimnasia ritmica Miercoles 30,90 €
12:40 - 13:25 !
Taller de musica Martes y jueves 3700 €
Orfedn Donostiarra 12:40-13:25 '
: Lunes
My Little Teapot 12:40 - 13:25 37,00 €
Escuela Miércoles
predeportiva 12:40 - 13:25 3090€

11
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1° EDUCACION PRIMARIA

Actividad Horario Precio/mes
Taller musica Lunes y miércoles 3700€
Orfeon Donostiarra | 13:20 - 14:10 !
. . Lunes
Baile y ritmo 1320 - 14:10 30,90 €
. o Martes
Ceramica y plastica 1320 - 1410 30,90 €
Miércoles
Taller Aloha 1320 - 14:10 37,00€
. o Jueves
Gimnasia ritmica 1320 - 1410 30,90 €
; Martes
Ajedrez 1320 - 1410 30,90 €
: Viernes
Ll 1320 - 14:10 30,90€
g Viernes
Escuela badminton 1320 - 14:10 30,90 €
Escuela Lunes o viernes
predeportiva 16:20-17:15 3090€
Haurrak Lunes y miércoles Pago total de la actividad

Beti Jolasean

16:20 - 17:15

en septiembre. Tarifa bonificada para

familias numerosas.

Inglés

Lunes y miércoles
0 martes y jueves
16:20 - 17:15

99,80 €




o

2° EDUCACION PRIMARIA

Actividad Horario Precio/mes
Taller musica Lunes y miércoles 3700 €
Orfedn Donostiarra | 13:20 - 14:10 '
: ; Martes y jueves
Baile y ritmo 1320 - 14:10 37,00€
- - Lunes
Ceramicay plastica | 1355 14:10 30,90 €
Lunes
Taller Aloha 1320 - 14:10 37,00€
: o Miércoles y viernes
Gimnasia ritmica 1220 - 13:10 37,00€
. Martes
Ajedrez 1320 - 14:10 30,90€
' Viernes
Clee 13220 - 1410 30.90¢€
: Martes y jueves
Escuela badminton 1320 - 1410 37,00€
By o martes ueves s700€
predeportiva 16:20 - 17-15 '
Haurrak Lunes y miércoles Pago total de la actividad

Beti Jolasean

16:20 - 17:15

en septiembre. Tarifa bonificada para
familias numerosas.

Inglés

Lunes y miércoles
0 martes y jueves
16:20-17:15

99,80 €
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3° EDUCACION PRIMARIA

Actividad Horario Precio/mes
; . Lenguaje musical:
Lenguaje musical "
+ in%tr Jindividual Miércoles 80,60 €
) 12:20 - 13:10
L : ical Lenguaje musical:
enguaje musica Miércoles 66,50 €
+guitarra 12:20 - 13:10
Martes y jueves
Coro 12:20 - 13:10 3090¢€
; . Martes y jueves
Baile y ritmo 1220 - 1310 37,00 €
_ o Martes
Ceramica y plastica | 155~ 1310 30,90 €
3 Martes y jueves
Antzerkia 1220 - 13:10 37,00€
Lunes
Taller Aloha 1290 - 1310 37,00€
Ati Jueves
Robdtica 1290 - 1310 37,00€
Lunes y viernes
Pelota a mano 1290 21310 37,00 €
; P Miércoles y viernes
Gimnasia ritmica 1290 - 1310 37,00€
. Martes
Ajedrez 1220 - 1310 30,90 €
Escuela badminton | Lunesy jueves
12:20 - 13:10 3700€
Deporte escolar Miércoles y viernes 3700 €
chicas 16:30 - 17:30 '
Deporte escolar Martes y jueves
chicos 16:30-17:30 37.00¢
Lunes
Escuela baloncesto 16:30 - 17°30 30,90 €
Escuela fatbol %aneOS— 17:30 300,00 € temporada completa

Haurrak
Beti Jolasean

Martes y jueves
16:20 - 17:15

Pago total de la actividad en
septiembre. Tarifa bonificada
para familias numerosas.

Inglés

Martes y jueves
0 miércoles y viernes
16:20 - 17:15

99,80 €




o

4° EDUCACION PRIMARIA

Actividad Horario Precio/mes
. . Lenguaje musical:
Lenguaje musical
+ in%tr Jindividual Jueves 80,60 €
) 12:20- 13:10
; : Lenguaje musical:
Lenguaje musical Jueves 66,50 €
+ guitarra 12:20 - 13:10
Martes y jueves
Coro 12:20 - 13:10 3090¢€
; . Martes y jueves
Baile y ritmo 1220 - 1310 37,00 €
_ o Lunes
Ceramica y plastica | 15551310 30,90 €
3 Martes y jueves
Antzerkia 1220 - 13:10 37,00€
Lunes
Taller Aloha 1220 - 1310 37,00€
Ati Martes
Robdtica 1290 - 1310 37,00€
Lunes y viernes
Pelota a mano 1290 21310 37,00€
g Ay [t Martes y jueves
Gimnasia ritmica 1290 - 1310 37,00€
. Martes
Ajedrez 12:20 - 1310 30,90 €
Escuela badminton | Martesy jueves
12:20 - 13:10 3700€
Deporte escolar Miércoles y viernes 3700 €
chicas 16:30 - 17:30 ’
Deporte escolar Martes y jueves
chicos 16:30-17:30 37.00¢
Lunes
Escuela baloncesto 16:30 - 17°30 30,90 €
Escuela fatbol %gnseos_ 18:30 300,00 € temporada completa

Haurrak
Beti Jolasean

Martes y jueves
16:20 - 17:15

Pago total de la actividad en
septiembre. Tarifa bonificada
para familias numerosas.

Inglés

Lunes y miércoles; martes y
jueves; 0 miércoles y viernes
16:20 - 17:15

99,80 €

[
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5° EDUCACION PRIMARIA

Actividad Horario Precio/mes
Lenguaje musical Lenguaje musical:
+instr, individual | Miercoles 80,60 €
12:20- 13:10
: : Lenguaje musical:
Lenguaje musical | \igrcoles 66,50 €
+guitarra 12:20 - 13:10
Martes y jueves
Coro 12:20 - 13:10 3090¢€
. : Lunes y miércoles
Baile y ritmo 1220 - 1310 37,00 €
_ o Jueves
Ceramica y plastica | 1555~ 1310 30,90 €
: Lunes y miércoles
Antzerkia 1220 - 1310 37,00€
: Martes y jueves
Teatro musical 1990 - 1310 37,00€
o Miércoles
Robdtica 1290 - 13:10 37,00 €
Lunes y miércoles
Pelota a mano 1290 21310 37,00€
g Ay [t Lunes y miércoles
Gimnasia ritmica 1220 21310 37,00€
. Lunes
30,90 €
Aledrez 12:20 - 13:10
E | minton | Lunesy miércoles
scuela badminto 1320 - 14:10 37,00€
Deporte escolar Lunes y miércoles 3700 €
chicas 16:30 - 17:30 '
Deporte escolar Martes y jueves
chicos 17:30 - 18:40 37.00€
Viernes
Escuela baloncesto 1630 - 17:30 30,90 €

Escuela futbol

Viernes, horario y campo a
concretar por el club

300,00 € temporada completa

: Jueves
66,00 €
SOl 16:30 - 18:00 '
Lunes y miércoles
Inglés 0 martes y jueves 99,80 €

16:20-17:15
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6° EDUCACION PRIMARIA

Actividad Horario Precio/mes
; . Lenguaje musical:
Lenguaje musical
+instr individual | Jueves 80,60€
) 13:20 - 1410
; : Lenguaje musical:
Lenguaje musical Jueves 66,50 €
+ guitarra 13:20 - 14:10
Martes y jueves
Coro 12:20 - 13:10 3090¢€
. : Lunes y miércoles
Baile y ritmo 12:20 - 13:10 37.00€
- o Jueves
Ceramica y plastica | 1555~ 1310 30,90 €
: Lunes y miércoles
Antzerkia 1220 - 1310 37,00€
: Martes y jueves
Teatro musical 1990 - 1310 37,00€
Ati Miércoles
Robdtica 1320 - 14:10 37,00€
Lunes y miércoles
Pelota a mano 1290 21310 37,00 €
; A Lunes y miércoles
Gimnasia ritmica 1320 - 14:10 37,00€
. Lunes
Ajedrez 1320 - 1410 30,90€
E | minton | Martesy jueves
scuela badminto 1320 - 1410 37,00€
Deporte escolar Lunes y miércoles 3700€
chicas 16:30 - 17:30 '
Deporte escolar Martes y jueves
chicos 17:30 - 18:40 37.00€
Viernes
Escuela baloncesto | 4.’377"17:3g 30,90 €

Escuela futbol

Martes y viernes, horario y
campo a concretar por el club

300 € temporada completa alevin
participacion; 335 € alevin participacion

- Jueves
66,00 €
SOl 16:30 - 18:00 '
Lunes y miércoles
Inglés 0 martes y jueves 99,80 €

16:20-17:15

17
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Actividad Horario Precio/mes
Lenguaje musical Lenguaje musical: 80,60 €
+ instr. individual Lunes 13:20 - 14:10 '
. . Lenguaje musical:
Lenguaje musical | |\ 112c9500" 1410 66,50 €
+ guitarra : .
Guitarra a convenir
Antzerkia '%'%89'?2_00 30,90 €
: Miércoles
Teatro musical 15:00 - 16:30 30,90 €
- Martes
37,00 €
Reboiee 13:15 - 14:10
- PET: Lunes 17:20 - 18:45
y miércoles 14:45 - 16:10
0 martesy jueves 17:20 - 18:45
Cambridge - FIRST: Lunes 17:20 - 18:45
Certificate y miércoles 14:45 - 16:10 144,70 €
Preparation 0 martesy jueves 17:20 a 18:45
- ADVANCED: Lunes 17:20 - 18:45
y miércoles 14:45 - 16:10
0 martesy jueves 17:20 - 18:45
; Jueves
Cocina 16:30 - 18:00 66,00€
Microsoft Office Actividad de trabajo
Specialist personal 9500€/anual
: Consultar Actividades
Badminton Extracurriculares deportivas 66,50 €
Baloncesto Consultar_ Actividades _ 47,50 €
Extracurriculares deportivas
Futbol Consultar_ Actividades ) 335 € temporada completa infantil femenino;
Extracurriculares deportivas 380 € temporada completa resto
: Consultar Actividades
\Voleibol 47,50 €

Extracurriculares deportivas

o




o

BACHILLERATO

Actividad Horario Precio/mes
: - FIRST: Lunes y miércoles
Cam_b_rldge 0 martesy jueves 15:45 a 17:10
Certlﬂcat-e - ADVANCED: Lunes y miércoles 144,70 €
Preparation 0 martesy jueves 15:45 - 17:10
Speaking Skills Lunes
Preparation for 15:45 -16:45 95,00 € / anual
debating ' '
Azterketa Mart )
Ofizialetarako 158_2 5951)/7!l118ves 67,00€
prestaketa T
Microsoft Office Actividad de trabajo
Specialist personal 95,00 €/ anual
: Consultar Actividades
Badminton Extracurriculares deportivas 66,50 €
Baloncesto Consultar Actividades ' 47,50 €
Extracurriculares deportivas
E(itbol Consultar Actividades g |
Lo Extracurriculares deportivas 380,00 € temporada completa
wiellos Consultar Actividades 4750 €

Extracurriculares deportivas

[J
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Actividades
extracurriculares
deportivas
2023-2024

Aldapeta




“Fomentamos en todos nuestros colegios la practica del deporte como un valioso
cauce de desarrollo fisico y social” (Marianistas. Nuestra Propuesta Educativa).

El deporte en este colegio 1o organizamos siguiendo |0s siguientes criterios:

- Tratamos de responder a la demanda y propiciar la participacion del mayor nimero
de personas posible en el deporte.

- Organizamos los equipos para participar en las competiciones deportivas oficiales.
Los equipos en competicion representan al colegio aunque en ciertas categorias nos
presentemos como Club Deportivo Aldapeta, pues el sentimiento de Colegio es el
gue gueremos primar por encima de cualquier otro.

- Buscamos que los deportistas participantes disfruten con la practica deportiva.

- En funcion del deporte y categoria, la normativa que aplican las diferentes
federaciones es diferente y el Colegio adaptara los criterios a dicha normativa.

Ademas, participamos en otras competiciones deportivas puntuales, entre las que
destaca la Olimpiada Marianista, competicion que une a todos los colegios de
nuestra red en un ambiente de encuentro mas que de pura competicion. Cada afio se
celebra en una ciudad diferente. Este curso sera en el colegio Nuestra Sefiora del Pilar
de Jerez. Saldremos el 26 de diciembre y volveremos el 30 de diciembre.

Para poder desarrollar el deporte colegial existe una estructura deportiva regida por el
Equipo Directivo del Deporte. Dicho equipo lo conforman el Responsable de Deportes
y los coordinadores de las secciones de badminton, baloncesto, escuela predeportiva,
futbol (S.AN.S.E.), futbol-sala y voleibol.

En Aldapeta Maria Ikastetxea los entrenadores son los que materializan el planteamiento
de deportes. Les agradecemos su dedicacion, que en la mayoria de casos se da en su
tiempo de ocio, y su responsable colaboracion a la formacion integral de nuestros alumnos.

21



El deporte es
un valioso cauce
de desarrollo
fisico y social

ACTIVIDADES,
HORARIOS Y NORMAS

- ESCUELA PREDEPORTIVA
- AJEDREZ

- DEPORTE ESCOLAR

- BADMINTON

- BALONCESTO

- ESCUELA FUTBOL

- FUTBOL-SALA

- GIMNASIA RITMICA

- PELOTA MANO

- VOLEIBOL




Datos de interés

Para cualquier cuestion relacionada con el deporte pueden contactar con el
responsable en la siguiente direccion: Kirolak@aldapeta.eus

Inicio y finalizacién
15 de septiembre / 31 de mayo ESO y Bachiller
3 de octubre / 31 de mayo Educacion Primaria y Educacion infantil

Proceso de inscripcion

Es obligatorio inscribirse en el deporte en el gue se desea participar, aunque se haya
venido participando en el mismo las temporadas anteriores.

La inscripcion en cualquiera de las actividades deportivas en ESO y Bachillerato
estarad supeditada a la aceptacion de la misma por parte del Equipo Directivo del
Deporte, en funcion de la disponibilidad de plazas vacantes en el equipo solicitado y
la composicion de los equipos de las diferentes modalidades deportivas.

Las solicitudes de inscripcion se formalizaran durante el periodo de matriculacion,
mediante la ficha de inscripcion.

Forma de pago

El coste de las actividades se dividird en 8 cobros junto con los recibos de los
meses de octubre a mayo.

Ropa deportiva

Los alumnos que deseen participar en las actividades deportivas deberan utilizar
las prendas oficiales del deporte tanto en los entrenamientos como en los partidos.

Deporte Prendas necesarias

Escuela predeportiva LH1y 2 Camiseta béasica

Chéandal, camiseta y pantalon blanquiazul,

Deporte escolar LH3-6 : ] .
camiseta y pantalon verde-antracita

Escuela baloncesto Camiseta de la escuela

Badminton Chéandal, camiseta de badminton
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Deporte Prendas necesarias

Chandal, camiseta y pantalén blanquiazul,

Baloncesto camiseta y pantalon verde-antracita, cubre

Chandal, camiseta y pantalén blanquiazul,

Fitbol-sala camiseta y pantaldn verde-antracita, medias
(o ]
; Chandal, camisetas blanquiazul
voleibol y verde-antracita, malla
o o

o o o

El resto de prendas no mencionadas en cada deporte son optativas.
Hemos establecido los siguientes periodos para agrupar los pedidos:

Fechas de solicitud | Fecha estimada de entrega

Primer pedido Del 1 al 30 de julio 15 de septiembre

Del 20 de agosto al 15

de septiembre 15 de octubre

Segundo pedido

Pedidos para la Olimpiada

Marianista y Navidades Del 1 al 15 de noviembre | 15 de diciembre

¢COomo pido lo que necesito?
Escribimos en el navegador la web del fabricante www.montysport.es/mi-cuenta.

Antes de la primera compra hay que registrarse. Para ello, nos solicita un “Identificador
de colectivo” que para nuestro colegio es COLEGIOALDAPETA.

Una vez registrados accedemos a la tienda y elegimos las referencias que necesitamos.
Cuando hayamos elegido las prendas, pinchamos en el carrito y completamos los datos
de facturacion.

En caso de querer realizar alguna devolucidon o cambio de prenda, tanto si es un error
achacable al fabricante, por ejemplo si recibimos la talla S cuando se pidid una M,
como si no es algo achacable al fabricante, por ejemplo si pido una prenda por error, 1o
tramitaremos directamente con el fabricante en la direccion ventas@montysport.net

DORSALES: Aquellos que han hecho deporte en la temporada 2021-2022 tienen un
dorsal asignado. Aquellos que sean nuevos en el deporte, en especial deportistas que
en la temporada 2022-2023 estaran en 3° de Ed. Primaria les facilitaremos el dorsal
asignado en torno al 10 de julio.


http://www.montysport.es/mi-cuenta
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Escuela predeportiva
aurrekirola@aldapeta.eus

En este taller los nifos realizan diferentes juegos que les sirvan para aprender a correr,
saltar, utilizar diferentes pelotas y balones, y otras destrezas basicas necesarias para la
practica deportiva en cursos posteriores.

Lunes Martes Miércoles |Jueves viernes Precio
o

4° E| 13:35 - 14:20

o ) . 30,90 €
50 El 12:40 - 13:20 mes
1° EP
(1 sesion | 16:20 - 17:15 16:20- 17:15
aelegin o

0
2° EP 16:20 - 17:15 16:20 - 17:15
L-X 37,00€

0 mes
2°EP 16:20 - 17:15 16:20 - 17:15
M-J

Ajedrez

En colaboracion con Gros Xake Taldea, ofrecemos este deporte que ofrece los
beneficios a quienes o practican: es un ejercicio excelente para entrenar la mente y
potenciar la inteligencia, es un excelente entrenamiento para mejorar la concentracion
y estimula la creatividad infantil.

Deporte escolar
kirolak@aldapeta.eus

Los alumnos participantes se integraran en el programa de Deporte Escolar de la
Diputacion Foral de Gipuzkoa, que marca la practica de 3 deportes en 3° y 4° de Ed.
Primaria y 2 deportes en 5°y 6°.

Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Precio

Benjamin
femenino 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30
(3°y 4°EP)

Benjamin
masculino 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30
(3°y4°EP) 37,00 €

Alevin mes
femenino 116:30 - 17:30 16:30 - 17:30

(5°y 6° EP)

Alevin
masculino 17:30 - 18:40 17:30 - 18:40
(5°y 6° EP)

[ o o o o [ o o
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Badminton
badminton@aldapeta.eus

participantes vayan progresando en su nivel de juego

A partirde 1°de ESO desarrollan alo largo de la temporada una planificacion
que les prepare de cara a los Campeonatos de Espafia. También existe la
posibilidad de entrenar en ESO de manera recreativa, siendo las condiciones
econdmicas las indicadas para 5°y 6° de Ed Primaria.

[

o

[

[

o

Los deportistas se inician desde 1° de Ed. Primaria haciendo ejercicios
de manera ludica que simulen situaciones reales de juego para que 10s

Lunes Martes Miércoles |Jueves Viernes Precio

10 EP 13:20-14:10| 300€
mes

20 EP 13:20 - 14:10 13:20 - 14:10

PEP  |13:20-14:10 13:20 - 14:10

40 EP 13:20 - 14:10 13:20 - 14:10 37.00€
mes

50EP  [13:20-14:10 13:20 - 14:10

6° EP 13:20 - 14:10 13:20 - 14:10

ESOY  l18:40-21:00| 18:40 - 21:00 18:40 - 21:00 66,00 €

Bachiller mes

o

o

o

°
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Baloncesto
saskibaloia@aldapeta.eus

Entre los cursos de 3° a 6° de Ed. Primaria ofrecemos una escuela de
baloncesto con el objetivo de trabajar la técnica individual de cada
participante. Para participar en ella, seglin normativa de la Diputacion, es
obligatorio participar en el deporte escolar.

A partirde 1°de ESO formamos equipos para competir en las competiciones
federadas y escolares. Cada equipo admite un maximo de 15 deportistas.

[ [ [ [ [ [ [}

Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes |Precio
ESCUELA .
BENJAMIN ]?:gg
(30-4°) :

30,90 €
mes

ESCUELA .
ALEVIN ]?gg
(5°-69) ’
Infantil
femenino 17:30 17:30
(1°y 2°ESO 18:40 18:40
2009 - 2010)
Infantil
masculino 18:40 18:40 47,50 €
(1°y 2° ESO 19:50 19:50 mes
2009 -2010)
Cadete
femenino 18:40 18:40
(3°y 4°ESO | 19:50 19:50
2007-2008)
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Escuela de futbol

info@cdsanse.org

Escuela dirigida por el C.D. Arrupe Chaminade — S.AN.S.E. con el objetivo
de promocionar el futbol al tiempo que se promueven lazos de amistad
entre alumnos de los 2 centros impulsores del club. Las inscripciones se

formalizaran en las oficinas del club.

[

[

[

[

Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes |Precio
ESCUELA
p 16:30
EOENJAI\/IIN 1730
300 €
ESE%JAE,\LAAIN 17:30 BENJy
40 18:30 ALEV.
PART.
335€
ESCUELA ALEVIN
ALEVIN RENDI-
5° MIENTO
ESCUELA
ALEVIN
()
6 CAMPO Y HORARIO A CONCRETAR POR EL CLUB
335€
INFANTIL
ESOy FEMENINO
Bachiller 380 €
RESTO
EQUIPOS
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Gimnasia ritmica

El objetivo de esta actividad es aprender a combinar ritmo y coordinacion,
asi como a utilizar el espacio, entre otras destrezas que les serviran en el

futuro para poder profundizar en este deporte.

En Educacion infantil, 10y 2° de EP se trabaja la flexibilidad y la coordinacion.
En 3°y 4° de primaria trabajamos en conjuntos de 5 0 6 gimnastas y el

ejercicio es de manos libres.

En 5° y 6° de primaria trabajamos en conjuntos de 5 0 6 gimnastas v el
gjercicio es con pelota. En esta categoria realizan dos competiciones

durante todo el curso.

o

[

[

o

[

Lunes Martes Miércoles |Jueves Viernes Precio
4° E| 13:35 - 14:20
30,90 €
(] . _ . ’
50 El 12:40 - 13:20 mes
1°EP  |13:20-14:10
2°EP 13:20 - 14:10 13:20 - 14:10
3°EP  [12:20-13:10 12:20 - 13:10
37,00€
[0} . . . . _ . /
4° EP 12:20 - 13:10 12:20 - 13:10 os
5OEP  [12:10-13:10 12:20 - 13:10
6°EP  [12:10-13:10 12:20 - 13:10

o

o

o




Voleibol
boleibola@aldapeta.eus

Otro deporte en auge en el colegio. Se trata de un deporte que estamos
potenciando por todas las bondades que tiene su practica.

Lunes Martes Miércoles| Jueves Viernes | Precio
Infantil 17:30 17:30
femenino 18:40 18:40
(Berdeak) : ‘
]lcnfantn_ 17:30 18:40
emenino 18-40 19-50
(Txuriurdinak) : .
Cadete 19:50 19:50 47,50 €
masculino 21:00 21:00 mes
Cadete 19:50 18:40
femenino 21:00 19:50
Juvenil 19:50 19:50
femenino 21:00 21:00
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